
BOUCHONSSURLE MONTFUJIETQUEUESGODZILLESQUESDEVANT

LESTEMPLESDEKYOTO: L’ARCHIPEL JAPONAISESTVICTIME

DESONSUCCÈS.MAISLA PRESSIONTOURISTIQUES'YCONCENTRESURTOUT

ENTRETOKYOETOSAKA,SURL'ITINéRAIREDELA «GOLDEN

ROUTE»,RICHEENSITES ALORS,OSEZLEPASDECÔTÉ!

ETFILEZVERSLESUD,POURVOUSRETROUVERENFINAU

CALM C9
A Kyüshü

TEXTE OLÉMENTIMBERT

A Fukuoka,laville principalede
Kyüshü,grandeîleenformede

cerf-volanttout ausuddu
Japon,ondéambulele longdes
canauxetdanslesalléesdéser-

tes destemples,bordées
d’hortensiasenfleur. Onprend
lebuspoursebaignersurl’une

desnombreusesplagesdesableposéesfaceauldétroit
deCorée,oupourcueillirdesamaou(lareinedesfraises
locales)danslesfermesalentour.Oncommandeuncafé

glacéenterrasse–uneraretéauJapon.Et l’ons’attable,
lesoirvenu,aumicrocomptoird’unyatai,cetypederes-

taurant ambulantjadisrépandudanstoutlepays,dont
laville estdésormaisledernierbastion.

Fukuoka,1,6million d'habitants,partagedenombreux
points communsavecd’autresmégapolesjaponaises:
mêmesmallsclimatisés,mêmesbuildingsdeverreet
d’acier,mêmesballetsdesalarymenpresséssurl’étoilee

Sur l’île de Kyüshü,
la natureestaussi

omniprésente

qu’apaisante.Comme

danscettemaison

avecjardindela ville

d’Arita,aunord.

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 22-34

SURFACE : 1 066 %

FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : 190885

AVE : 314,47 K€
AUTHOR : Olément Imbert

1 August 2026 - N°62 - Edition Hors Série



All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 22-34

SURFACE : 1 066 %

FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : 190885

AVE : 314,47 K€
AUTHOR : Olément Imbert

1 August 2026 - N°62 - Edition Hors Série



egéantedescarrefours.Maisilflotte ici quelquechose
dedifférentUnedouceurdevivreparticulière,une
sorted’hédonismeméridionalquiinviteàralentir.Une
sensationqu’onneressentpasailleursauJapon.

L’impressionseconfirmeàmesurequel’on explore
le restedecetteîle dela taille d’unerégionfrançaise.
Volcanstapissésd’azalées,vastesforêts decèdres,
sourcesthermalesapaisantes:Kyüshücultivesonmode
devie,plusrelaxetorienténaturequesurHonshü,sa
trépidanteettrèsurbainevoisine.AutourdeFukuoka,
unamphithéâtredemontagnesrutileauxportesdela
ville. Il sevoitdepuischaqueimmeuble,dèsquel’on
passeledixièmeétage.Unavant-goûtdesgrandsespaces
quel’île aàoffrir. PourS’Yplonger,rendez-vousàlagare
deHakata,legrandnœudferroviaireoùarriventles
Shinkansen(TGV) enprovenancedunord.D’ici, tout
Kyüshüestaccessibleviaunréseaud’unetrentainede

lignesetde2500km devoies.Le tempsd’avalerun
tonkotsuramen(desnouillesdansunbouillond’osde

porc),deseglisser,repu,dansuntrain,etc’estdéjàun
autreJaponquidéfilederrièrelavitre.Premierarrêt:
larégiondeYame,undesberceauxduthénippon.

DE YAMEâARITA

LA CAMPAGNE
DANSUNBOLDETHé

H« ô-hokekyo!», s’époumonel’uguisu,le rossignol

japonais,commepourprévenirMadame
Fumikoquedesvisiteursentrentdanssonjar-

din. Tablierendentelleetsmartphoneàlamain,lamaî-
tresse demaisonnousattendaitdetoutefaçondepied
ferme.«Appelez-moimamieFumi,dit laseptuagénaire
viasonapplicationdetraduction.Aujourd’hui,nous
allonspréparerunesoupedago.»Pourlasuite,Fumi-
chan s’enremetauxgestes.Elle nousfourredansles
doigtsdestuberculesinconnus,nousattrapelepoignet
pours’assurerquele couteauestbientenu.Ellenous
faitdébiterle gobo(badiane)etleradisdaikon;délayer
lemisoenbouillon,y jeterdesboulettesdepâte; ver-

ser lerizlavétroisfoisdansle hakama,unpotenfonte
alimentéaubois.Etpendantquetoutcelaétuveetfume,
elles’assiedavecnoussousleporchepourpapoter.
Lapluiequimartèlelestuilesa fini parréveiller

lesgrenouilles.Exhaléedesmontagnes,unebrumede
cotondéguiselespomponsdescyprèsenbrocolis
vapeur,tandisquedesbolsmontel’odeurherbeusedu
shincha,le thénouveau.«J’aicommencéà accueillir
destouristesil y avingtans,expliquenotrehôte.Au

début,desJaponaisquivoulaientredécouvrirlavieà
la campagne.PuisdesCoréens,desTaïwanais,des
Chinois.Depuisquelquesannées,je voisdeplusen
plusd’Américains,etmêmedesEuropéens|»Bien
qu’accessibleentrainpuisbusdepuisFukuoka,levil-

lage d’Hoshino,sestorrentsàtruitesetsesrizièresen
terrassessontloind’avoirleurépinglesurlesatlasdu

tourismemondial.Yame,60000habitants,à30kmde
là, estunpeuplusconnue: elleestl’undespluspres-

tigieux centresdeproductiondethévertauJapon.On

yfaithaltedansunemaisontraditionnelle,troispièces
entatamis,avecpourvoisinsunsanctuaireshintodésert,
uncamphriersacréetunrestaurantdequartier.

Le lendemain,capàl’ouest,directionArita, berceau
dela porcelainejaponaise.AuXVIe siècle,ladécouverte
d’ungisementdekaolin,l'argilequicomposecettecéra-

mique précieuse,changeale destindelaville, quise
mitàexportersavaisselleblancheetbleueversl'Europe
vialecomptoirnéerlandaisdeNagasaki.SakaidaKakie-

mon, quinzièmedunom,poursuitlemétierdemaître
céramistedansl’undesplusanciensfoursdepotierde
laville, crééparsonancêtrevers1640.«LeclanKakie-
mon adéveloppésonproprestyleetsesproprestech-

niques, commelenigoshide,uneporcelained’unblanc
laiteuxtrèsdifficileàcuire»,expliqueTakamiIshii,qui
faitvisiterl’atelier. Il nousconduitensuiteà lamaison
dethéetnousassoitfaceaul jardinzen,pourdéguster
unepâtisserieauxharicotsrougesdansuneporcelaine
ornéed’unkaki entrompe-l’œil.Leventselève,fon-
dant lesarbrestaillésennuageset lescèdressauvages
enunmêmebruissement.

Tapidanslesmontagnesqui

entourentFukuoka,le temple

bouddhiqueSennyo-jiestconnu

poursonérablemajestueux,

plantéil y aplusde400ans.

âArita,berceaudela porcelaine

japonaise,la précieusecéramique

estdéclinéeà l’envi.Y comprisen

torii, le portailsacrédessanctuaires

shinto(ici, celuideTozan).
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EN ROUTE VERSSHIMABARA

DU GAZDANSL’EAU

a Kyüshü,lagrandeaffaire,cesontlesonsen,les
bainschaudsnaturels.Poséejusteàl’ouest
d’unezoneoù sechevauchentdeuxplaques

tectoniques,l’îleconnaîtuneactivitégéologiqueintense,
mêmerapportéeàl’échelledutrèsturbulentJapon.Ce
formidablebouillonnementsouterrainfaitjaillir ensur-

face desmilliersdesourceschaudes.aBeppu,surla
côtenord-est,onendénombre3000,soit10070 dutotal
national! Plutôtquederejoindrecettestationthermale,
l’un desrareshotspotstouristiquesde larégion,nous
filonsverslesud.auneheureetdemiedeShinkansen
deFukuoka,Ureshino-onsen,réputéepourseseaux
alcalines,afficheuncôtédélicieusementsuranné.Le
SieboldnoYu, sonbainpubliccoiffédetuilesorange,
adesairsdéglisebavaroisemâtinéedeTaishoRoman,
le styleBelleèpoquenippon.Autour,uneflopéede
ryokan(aubergestraditionnelles)déclinetoutesles
façonsdeprendreleseaux,depuisle rotenburo,bain
d’extérieur,jusqu’àcedrôledétablissementoùl’on se
laisseinfuserfaçonsachetdethédansdestassesgéantes.

Laissantdanslerétrolabuéedesétuves,nous
grimponsdansunbusengared’Isahaya,lader-

nière grandevilleavantNagasaki.Deuxécolièresassou-

pies, desvieillardssilencieux,uncoupled’Australiens
etleursgrossacsàdos...Levéhiculeestpresquevide
lorsqu’il s’engagesur l’isthmedardantversla pénin-
sule deShimabara.Aprèsunehaltesur la côtedela
baiedeTachibana,àObama-onsen,autrestationther-

male oùl’onsebaigneavecdesserviettesàl’effigie du

présidentaméricain(l’homonymieestpourtantfor-

tuite), lebusmonteunerouteenlacetsetnousdépose
aumilieu d’un champde fumerolles.«Bienvenueà
Unzen-onsen!, lanceEmanueleCarloniaumilieudes
remuglesd’œufpourri.Au Japon,onappelleçaun
jigoku,dunomdesenfersbouddhiques.»Leguideori-

ginaire deBologne,enItalie,désignedespanachesde

gazfuitantderochesjauniesparlesoufre,bordéesde
flaquesbloubloutantes.Quandonsaitque,lorsdeper-

sécutions audébutduXVII® siècle,deschrétiensy furent
jetés,le termeprenduneautreconnotation.

Aprèsnousavoirfait franchirlesportesdel’enfer,
l’Italiennousconduitsurlescheminsduparadis,au
fondd’unbosquetdecerisiersoù,gravédansla roche,
méditelevisagebienheureuxd’unbouddha.Puissur
lesflancsdumontUnzen,responsablede cese

L’arrêtd'Omisaki,surla péninsuledeShimabara,estla garejaponaisela plusprochedela mer!
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àUnzen-onsen,surlesflancsduvolcanUnzen,la terrecrachede la fumée.Au Japon,untel siteestappeléjigoku,qui signifie«enfers».
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La caldeiraduvolcanAsoesttapisséedepâturages,oùpaissentvaches,moutonsetchevauxd'élevage.Leshabitantsveillentà lesentretenir,pour
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eémanationsméphitiques.Couvertdurosechérubin
desazaléessauvages,ledômedelaveresplendittelle
unevisioncéleste.Aprèsunenuit aubordd’unlaccou-
leur jade,onredescendenbusjusqu’àShimabara,
bourgadeendormiedanslachaleurdecettefin mai.
Sousl’œildistraitd’unmaître,descollégienscroquent

surleurscartonsàdessinlegrandchâteaublancdela
ville etleslibellulesquivolettentdanssesdouves.
D’autrestapentdansdesballesdebase-ballouflânent
danslequartierdessamouraïs,saluantlesprocessions
decarpeskoïdanslescaniveauxd’eauclaire.Un
dimancheordinaireàl’ombreduvolcan.

DE KUMAMOTOâASO

LE PETITTRAIN
DELA CALDEIRA

L ivréenoiretblancfaçondalmatien,ramespano-
ramiques : labêtequipatienteà quaiengarede
Kumamoto,lagrandeville delacôteouest,est

l’undesnombreux«trainsspéciaux»donts’enorgueillit
leJapon.Cesramestouristiques(lirep.34)sontunfor-

midable moyendevoirdupaysenprenantsontemps.
Avecsamascotte,Kuro,cabotespièglequis’affichedes
portesauxrideauxenpassantparlapiscineàballesde
lavoitureenfants,leAsoBoy !'met1h30pile-poilpour
parcourirles49,9kmquile séparentdesonterminus,
lapetiteville d'Aso.Tantmieux.Ons’assieddevantun
matchadanslavoituredetête,eton laissedéfilerles
champsdepastèquesetlespremiersreliefsducentre
del’île. Aprèsquelqueskilomètresenpentedouce,le
trainentreparunetrouéedanslacaldeirad’AsoFor-
mée pardeséruptionsentre300000et80000ansavant
notreère,cettecuvettecyclopéennepossèdeenson
centrel’undescomplexesvolcaniqueslesplusactifsdu

pays.Lesrisquesvenusdusous-sol(en2016,unséisme
fit ici desdizainesdevictimes)n’empêchentpasprès
de350000personnesdyvivreetd’ycultiverleurschamps
etleursrizières,traversésparleconvoi.

Surleparvisdelagared’Aso,NathalieChauveau
attendsousla statuedebronzed’unpiratedeOne
Piece- Eiichiro Oda,l’auteurducélébrissimemanga,
vientdeKumamoto.Plutôtquedefonceraveclescars
detouristesversledômevolcanique,laguidenouspro-
pose d'exploreràvélolescollinesrondescommedes

puysauvergnatsquimoutonnentsur lepourtourdela
caldeira.«Ils sontcouvertsdepâturagesquiexistent
depuisdesmillénairesetqueleshabitantscontinuent
d'entretenir»,raconte-t-elle,alorsquelesrouesdee

éviterqu’ils nesoientenvahisparla végétation.
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enosVTTpatinentsurl’herbetendre.Mariéeàun
natif d'Aso,laBelgeaelle-mêmel'obligation,comme
tousleshabitants,denettoyerchaquehiverparlefeu
l’unedesparcellesoùpaissentmoutons,vachesetche-

vaux d'élevage,afind’éviterqu’ellenesoitenvahiepar
lesarbresetlesbambous.En fin de journée,nous
sommespresqueseulssurlaroutequimonteatvol-

can. Impossibledaccéderaucratèreprincipaletàson
lacacide,tropdangereuxencemoment.Peuimporte.
Levrai trésorestautourdenous,danscetapisvert
pommeondulantsouSlessabotsdeséquidés,etdans
la mosaïquedesrizièresqui,aufonddela caldeira,
renvoieleciel commela lentilled’untélescope.

AUTOURDE KAGOSHIMA

LA CENDRE
ET LESLUCIOLES

U nebaieen demi-lunegardéeparunvolcan,
desboulevardsombragésdepalmiersetdes
nuitstorridesoù desbadaudsensueurs’en-

voient danslegosierauberginesaufeudebois,poulpes
grilléset touslesfruitsimaginablesdelamer.Kago-

shima, la capitaleduSud,n’apasvolésonpetitnom
de«Naplesdel’Orient».A l’aube,le longdelaNapoli-
dori («l’avenuedeNaples»,lesdeuxvillesétantjume-
lées depuis1960),desnoceursencostardendormisà
mêmeletrottoircuventleursverresdeshochü,l’alcool
depatatedoucedontlarégionestunegrandeproduc-

trice. A yregarderdeplusprès,leurschemisescomme
lespavésdelaruesontrecouvertsd’unefinepellicule
grisâtrequelesrouesdestaxissoulèventennuages.Ce
sontdescendres,queleSakurajima,leVésuvelocal,a
crachéestoutelanuitetquiretombentsurla ville en
piquantlesyeuxdespassants.

A bordu ferryquidessertenquinzeminutesl’île
oùsedresselevolcan,onfinit decomprendre,aunoir

panachequi le coiffe,quele colossen’estpasdansun
bonjour.«Le niveaud’alerteestde3 sur5, avecinter-

diction des’approcherducratère.çaparaîtimpres-

sionnant, maison estloin delagrandeéruptiondu
11janvier1914,quanddesnuéesardentesontravagé
toutlepaysage!», assureRentoOshikawa,pournous
convaincred’enfourcherunvéloet dallervoirdeplus
près.Originairedel’île-volcan,le guidetientàenmon-
trer lesdeuxfaces.A l’est,unpaysageaustère,minéral,
striéd’anciennescouléesdelave.Al’ouest,la luxuriance
desforêtspeuplées oiseauxetdesserresoùpoussent
radisgéantsetkomikan,unetoutepetitemandarine.e

A vélo danslescollines(enhaut),entraintouristique

(ci-dessus)ou à piedautourdu cratère(enbas):

pasbesoindevoiturepourarpenterla caldeirad’Aso !
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Le jardind'unerésidencedesamouraïdansla villehistoriquedeChiran,quiencomptetoutunquartier,remontantà l'époqued’Edo.
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eMais laissonsleSakurajimaàseshumeurspourcher-

cher unpeudefraîcheur.Depuisla garecentralede

Kagoshima,onpeutfacilementmultiplierlesexcur-
sions danslacampagnealentour.Enprenantunautre
petittrain,toutenboiseries,quimèneàIbusuki,sta-

tion thermaleréputéepoursesbainsdesablechaud,
sesmanguesetsonkatsuobushi(bonitefuméeet
séchée).OuenmontantdansunbuspourChiran,
ancienfiefdesShimazu,leclanguerrierquirégnaitsur
la région.Danslequartierdessamouraïs,unebruine
tièdealevédesparfumsdelys etdepaillemouillée.
Ony déambuleseul,le longd’alléesrectilignesflan-
quées dehaiestailléesà l'équerreetdeportiques

ouvrantsurdesjardinszen.Plusloin, unemaisonen
boisdevenuemuséerappellequeChiranfutpendant
laSecondeGuerremondialelaprincipalebased’en-
vol deskamikazes.C’esticiqueMadameTorihamaser-

vait leurdernierrepasà cesgaminsd’àpeine20 ans,
auxquelsuneformationexpress,maissuffisantepour
leurmission,avaitapprisàdécollermaispasàatterrir.

âlanuittombée,plutôtqueselaisserséduireparles
bruyanteslumièresdesizakaya(barsdequartier),on
préfèrele calmed’unepromenadeauprèsd’un ruis-

seau. Dansl’obscurité,unelégèrevibration: unenuée
dehotaru(lucioles)voltigeantdebrancheenbranche
faitclignoterle sous-boisdeminusculeslampions.

âKagoshima,la «Naplesjaponaise»,impossiblederaterle volcanSakurajima,l’un desplusactifsetdesplus surveillésduJapon.
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SUR L'ïLE DE YAKUSHIMA

LA GORGEDE L’EAU
BRUMEUSE

F loquédunmotifdepoissonvolant,l’hydroptère
file dèsl’aubeversYakushima,uneîleàunecen-

taine dekilomètresausuddeKagoshima.Moins
dedeuxheuresplustard,ondébarquedansunetouffeur
tropicalesurceboutdeJaponunpeuàpart.Uneforme
rondequasiparfaite,unehumiditéproverbiale(ondit
qu’il pleutici 35 joursparmois),desmontagnesabri-

tant unebiodiversitéunique,dontlesplusvieuxcèdres
dupays,150espècesd’oiseaux,16demammifères,dont

quatreendémiques,commele cerfyakusika...«Deux
tortuesmarinesviennentaussipondresurnoscôtes:
la verteetla caouanne.Pourcettedernière,laplage
deNagataconstitueleprincipalsitedenidificationdu
Pacifiquenord»,détailleHirofumiUeda,delONGlocale
UmigameKan, qui œuvreàunecohabitationharmo-

nieuse entretouristesetanimauxmarins.
Maiscen’estpaspourbronzersurlesablequelon

vientàYakushima.L’attractionprincipale,ici, cesont
lesépaissesforêtsducentredel’île et leuratmosphère
desylveoriginelle.Rescapéesdescoupesmassivesdes
années1970,ellesontinspiréàHayaoMiyazakilesdécors

desonfilm PrincesseMononoké.Ellesabritentaussi
unemultitudedesentiersderandonnée.Leplusconnu
mèneaulJômonsugi,unvénérablecèdrequiauraitentre
2000et7000ans.Maisnombredemarcheursserendent
aussiàShirataniUnsuikyô(la «gorgedel’eaubrumeuse»),

surleshauteursdel’île. Aprèsdixkilomètresàbringue-

baler surunerouteauborddelaquelles’épouillentdes

macaquespeutimides,unbusnousdéposelàoùfinit
l’asphalteetoùdébutentlessentiersbalisés.Ony pro-
gresse tantôtsurdesplateformesenbois,tantôtsurdes
cheminsdepierresetderacines.Lestroncsnoueuxdes
sugi(cèdres),leslianesquis’accrochentauxbranches,
leschaosderochersdanslesravines: toutestcouvert
demousse,formantuntaffetasverdoyantauxinfinies
nuancesdecouleursetdeformes.Auboutd'uneultime
pente,unblocdegranitefaitsailliedanslavégétation
etrévèle,àOnospieds,unejungle impénétrable.Il faut
sortirdesonsacl’onigiri (boulettederizentouréed’une
algue)emportépourcasserla croûteafindeserappe-

ler queoui, onestbienauJapon.
ClémentImbert

Lesforêtsépaissesetmoussuesdel’île deYakushima,joyau

tropicalausuddeKyüshü,font le bonheurdesrandonneurs.

Ellesontaussiinspirélesdécorsdu filmPrincesseMononoké.

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 22-34

SURFACE : 1 066 %

FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : 190885

AVE : 314,47 K€
AUTHOR : Olément Imbert

1 August 2026 - N°62 - Edition Hors Série



L’îLE AUX VOLCANS
SANSPRESSION
CIRCULERSANSVOITURE

En train : outrele très
efficaceShinkansen(TGV)

reliant FukuokaàNagasakiet
Kagoshima,on peutcomptersur
un solidemaillagede trains
régionaux.Etsurune dizaine
delignestouristiques
thématisées.JRKyüshü, la
compagniegérantlaquasi-

totalité duréseauferro-
viaire del île, proposedes
passespermettantde prendre
toutescesramesà volonté.
jrKyüshü.co.jp/english
En bus : surcette île monta

gneuse,il y a toujoursun

petitbuspourserendrelà
où lesrails nevontpas.Si
l / on n’estpaspressé(le
trajetprenddu temps,avec
detrèsnombreuxarrêts)
ils sontunexcellentmoyen
devoir dupaysàmoindres
frais Côté étiquette: on
monteà 1/arrière,et on

s ‘affranchit endescendant,
du prix de sontrajet.
Prévoirde lamonnaie
En bateau: pourfranchir
un brasde mer, ourejoindre
une île} c’ estparfois
lameilleurevoire1~unique
solutionPourlespetits
trajets on optepourles
ferries régulierset bon

marché.Pourlestraversées
plus longuesd’autres

optionssontplus
adaptées,notamment

l’hydroptère,
versYakushima.

SERENDRESURPLACE

La compagniejapo
naiseANA proposedes
vols quotidiensentre
ParisetTokyo etdes
connexionsfacilitées
versl ‘aéroport
de Fukuoka l’un des
plusprochesd’un
centreville au
monde Le meilleur
moyenpour commencer

sonexploration
sansperdrede temps.
Vols Paris-Fukuokaà
partirde1200euros,
ana.Co.jp/fr
RêUSSIRSONVOYAGE

Suivezle guide : depuis
plusdevingtans, l'agence
Les Maisonsdu Voyageaccom-

pagne GEO dansla réalisa-
tion de sesreportages.
c’ estleur connaissancefine

du terrainqui a permisde

donnervie à cette explora-
tion deKyüshü.Ateliers
deporcelained’Arita
caldeiradu montAso, mai

sonsdessamouraïsde
Chiran, fumerolles d’ Unzen..

Leursconseillersspécia=
listesdu Japonvous pro

posentde partir sur les
tracesde notrereporter.Un

itinéraireau fil desrails
avectrois nuits en ryokan,
pour découvrirà son rythme
le Japonméridional Circuit
de 15 jours et 13 nuits, à
partit de 3890€. 0140519515
maisonsduvoyage.com

Avant le départ: pourdes
conseilspratiquesoudes
renseignementsgénérauxsur
la façondevoyagerau Japon,
le sitede1 ‘officedu tourisme
nipponestuneminederes-
sources japan.travelfr/fr,

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 22-34

SURFACE : 1 066 %

FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : 190885

AVE : 314,47 K€
AUTHOR : Olément Imbert

1 August 2026 - N°62 - Edition Hors Série


