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VOIR LE MONDE AUTREMENT

BOUCHONS SUR LE MONT FUJI ET QUEUES GODZILLESQUES DEVANT
LES TEMPLES DE KYOTO : L'ARCHIPEL JAPONAIS EST VICTIME
DE SON SUCCES. MAIS LA PRESSION TOURISTIQUE S’Y CONCENTRE SURTOUT
ENTRE TOKYO ET OSAKA, SUR L'ITINERAIRE DE LA «GOLDEN
ROUTE», RICHE EN SITES INCONTOURNABLES. ALORS, OSEZ LE PAS DE COTE !
ET FILEZ VERS LE SUD, POUR VOUS RETROUVER ENFIN AU

CALME

A KYUSHU

TEXTE OLEMENT IMBERT

Fukuoka, la ville principale de

Kyuashn, grande ile en forme de

cerf-volant tout au sud du

Japon, on déambule le long des

canaux et dans lesallées déser-

tes des temples, bordées

d’hortensias en fleur. On prend

le bus pour se baigner sur I'une

des nombreuses plages de sable posées face au détroit

de Corée, ou pour cueillir des amaou (la reine des fraises

locales) dans les fermes alentour. On commande un café

glacé en terrasse — une rareté au Japon. Et 'on s'attable, Sur I'lle de Kytisha,
le soir venu, au microcomptoir d'un yatai, ce type de res- la nature est aussi
taurant ambulant jadis répandu dans tout le pays, dont omniprésente
laville est désormais le dernier bastion.

Fukuoka, 1,6 million d' habitants, partage de nombreux RPN
points communs avec d'autres mégapoles japonaises : aeRsoaRdien
mémes malls climatisés, mémes buildings de verre et avec jardin de la ville
d'acier, mémes ballets de salarymen pressés sur I'étoile @ d'Arita, au nord
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© géante des carrefours. Mais il flotte ici quelque chose
de différent. Une douceur de vivre particuliére, une
sorte d'hédonisme méridional qui invite a ralentir. Une
sensation qu'on ne ressent pas ailleurs au Japon.
Limpression se confirme a mesure que 'on explore
le reste de cette ile de la taille d'une région francaise.
Volcans tapissés d'azalées, vastes foréts de cédres,
sources thermales apaisantes : Kytashu cultive son mode
de vie, plus relax et orienté nature que sur Honshu, sa
trépidante et trés urbaine voisine. Autour de Fukuoka,
un amphithéatre de montagnes rutile aux portes de la
ville. Il se voit depuis chaque immeuble, dés que l'on
passe le dixieme étage. Un avant-gofit des grands espaces
quelile a a offrir. Pour s'y plonger, rendez-vous a la gare
de Hakata, le grand nceud ferroviaire ou arrivent les
Shinkansen (TGV) en provenance du nord. D'ici, tout
Kyushu est accessible via un réseau d'une trentaine de
lignes et de 2500 km de voies. Le temps d’avaler un
tonkotsu ramen (des nouilles dans un bouillon d'os de
porc), de se glisser, repu, dans un train, et c’est déja un
autre Japon qui défile derriére la vitre. Premier arrét :
larégion de Yame, un des berceaux du thé nippon.

DE YAME A ARITA

LA CAMPAGNE )
DANS UN BOL DE THE

6-hokekyo !» s époumone l'uguisu, le rossignol
japonais, comme pour prévenir Madame
Fumiko que des visiteurs entrent dans son jar-
din. Tablier en dentelle et smartphone a la main, la mai-
tresse de maison nous attendait de toute facon de pied
ferme. «Appelez-moi mamie Fumi, ditla septuagénaire
via son application de traduction. Aujourd’hui, nous
allons préparer une soupe dago.» Pour la suite, Fumi-
chan s’en remet aux gestes. Elle nous fourre dans les
doigts des tubercules inconnus, nous attrape le poignet
pour s'assurer que le couteau est bien tenu. Elle nous
fait debiter le gobo (badiane) et le radis daikon ; délayer
le miso en bouillon, y jeter des boulettes de pate ; ver-
ser leriz lavé trois fois dans le hakama, un pot en fonte
alimente aubois. Et pendant que tout cela étuve et fume,
elle s'assied avec nous sous le porche pour papoter.
La pluie qui martele les tuiles a fini par réveiller
les grenouilles. Exhalée des montagnes, une brume de
coton déguise les pompons des cyprés en brocolis
vapeur, tandis que des bols monte I'odeur herbeuse du
shincha, le thé nouveau. «J'ai commencé a accueillir
des touristes il y a vingt ans, explique notre hote. Au

Tapi dans les montagnes qui
entourent Fukuoka, le temple
bouddhique Sennyo-ji est connu
pour son érable majestueux,

planté il y a plus de 400 ans.

A Arita, berceau de la porcelaine
Japonaise, la précieuse céramique
est déclinée a I'envi. Y compris en
torii, le portail sacré des sanctuaires

shinto (ici, celui de Tozan)

début, des Japonais qui voulaient redécouvrir la vie a
la campagne. Puis des Coréens, des Taiwanais, des
Chinois. Depuis quelques années, je vois de plus en
plus d’Américains, et méme des Européens !» Bien
quaccessible en train puis bus depuis Fukuoka, le vil-
lage d’Hoshino, ses torrents a truites et ses riziéres en
terrasses sont loin d'avoir leur épingle sur les atlas du
tourisme mondial. Yame, 60000 habitants, a 30 km de
1a, est un peu plus connue : elle est I'un des plus pres-
tigieux centres de production de thé vert au Japon. On
y fait halte dans une maison traditionnelle, trois pieces
en tatamis, avec pour voisins un sanctuaire shinto désert,
un camphrier sacré et un restaurant de quartier.

Le lendemain, cap a I'ouest, direction Arita, berceau
de la porcelaine japonaise. Au XVI* siecle, la découverte
d'un gisement de kaolin, I'argile qui compose cette céra-
mique précieuse, changea le destin de la ville, qui se
mit a exporter sa vaisselle blanche et bleue vers ' Europe
via le comptoir néetlandais de Nagasaki. Sakaida Kakie-
mon, quinziéme du nom, poursuit le métier de maitre
céramiste dans I'un des plus anciens fours de potier de
la ville, créé par son ancétre vers 1640. «Le clan Kakie-
mon a développé son propre style et ses propres tech-
niques, comme le nigoshide, une porcelaine d’'un blanc
laiteux trés difficile a cuire», explique Takami Ishii, qui
fait visiter I'atelier. Il nous conduit ensuite a la maison
de thé et nous assoit face au jardin zen, pour déguster
une patisserie aux haricots rouges dans une porcelaine
ornée d'un kaki en trompe-T'ceil. Le vent se leve, fon-
dant les arbres taillés en nuages et les cedres sauvages
enun méme bruissement. (-]
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EN ROUTE VERS SHIMABARA

DU GAZ DANS L'EAU
AN
A Kytsha, la grande affaire, ce sont les onsen, les

bains chauds naturels. Posée juste a 'ouest

d’'une zone ot se chevauchent deux plaques
tectoniques, I'ile connait une activité géologique intense,
méme rapportée al'échelle du trés turbulent Japon. Ce
formidable bouillonnement souterrain fait jaillir en sur-
face des milliers de sources chaudes. A Beppu, sur la
cote nord-est, on en dénombre 3000, soit 10 % du total
national ! Plutét que de rejoindre cette station thermale,
I'un des rares hotspots touristiques de la région, nous
filons vers le sud. A une heure et demie de Shinkansen
de Fukuoka, Ureshino-onsen, réputée pour ses eaux
alcalines, affiche un coté délicieusement suranné. Le
Siebold no Yu, son bain public coiffé de tuiles orange,
a des airs d'église bavaroise métinée de Taishoé Roman,
le style Belle Epoque nippon. Autour, une flopée de
ryokan (auberges traditionnelles) décline toutes les
fagons de prendre les eaux, depuis le rotenburo, bain
d’extérieur, jusqu'a ce dréle d'établissement ol1l'on se
laisse infuser facon sachet de thé dans des tasses géantes

Laissant dans le rétro la buée des étuves, nous
grimpons dans un bus en gare d’Isahaya, la der-
niére grande ville avant Nagasaki. Deux écoliéres assou-
pies, des vieillards silencieux, un couple d’ Australiens
et leurs gros sacs a dos... Le véhicule est presque vide
lorsqu'il s'engage sur l'isthme dardant vers la pénin-
sule de Shimabara. Aprés une halte sur la cote de la
baie de Tachibana, a Obama-onsen, autre station ther-
male ou1'on se baigne avec des serviettes al'effigie du
président américain (Ihomonymie est pourtant for-
tuite), le bus monte une route en lacets et nous dépose
au milieu d'un champ de fumerolles. «Bienvenue a
Unzen-onsen !, lance Emanuele Catloni au milieu des
remugles d ceuf pourri. Au Japon, on appelle ¢a un
jigoku, du nom des enfers bouddhiques.» Le guide ori-
ginaire de Bologne, en Italie, désigne des panaches de
gaz fuitant de roches jaunies par le soufre, bordées de
flaques bloubloutantes. Quand on sait que, lors de per-
sécutions au début du XVII*siecle, des chrétiens y furent
jetés, le terme prend une autre connotation.

Apreés nous avoir fait franchir les portes de I'enfer,
I'Ttalien nous conduit sur les chemins du paradis, au
fond d'unbosquet de cerisiers o, gravé dans la roche,
meédite le visage bienheureux d'un bouddha. Puis sur
les flancs du mont Unzen, responsable de ces©

L'arrét d’'Omisaki, sur la péninsule de Shimabara, est la gare japonaise la plus proche de la mer !
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A Unzen-onsen, sur les flanes du volean Unzen, la terre crache de la fumée. Au Japon, un tel site est appelé jigoku, qui signifie «enfers»
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La caldeira du volean Aso est tapissée de paturages, ol paissent vaches, moutons et chevaux d'élevage. Les habitants veillent & les entretenir, pour
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© émanations méphitiques. Couvert du rose chérubin
- des azalées sauvages, le dome de lave resplendit telle
une vision céleste. Aprés une nuitau bord d'un lac cou-
leur jade, on redescend en bus jusqu’a Shimabara,
: i bourgade endormie dans la chaleur de cette fin mai.
Sous I'ceil distrait d'un maitre, des collégiens croquent
sur leurs cartons a dessin le grand chiteau blanc de la
ville et les libellules qui volettent dans ses douves.
D'autres tapent dans des balles de base-ball ou flanent
dans le quartier des samourais, saluant les processions
de carpes koi dans les caniveaux d’eau claire. Un
dimanche ordinaire a 'ombre du volcan.

DE KUMAMOTO A ASO

LE PETIT TRAIN
DE LA CALDEIRA

I ivrée noir et blanc facon dalmatien, rames pano-

&1

rarniques : la béte qui patiente a quai en gare de

Kumamoto, la grande ville de la céte ouest, est
I'un des nombreux «trains spéciaux» dont s'enorgueillit
le Japon. Ces rames touristiques (lire p. 34) sont un for-
midable moyen de voir du pays en prenant son temps.
Avec sa mascotte, Kuro, cabot espiégle qui s'affiche des
portes aux rideaux en passant par la piscine a balles de
la voiture enfants, le Aso Boy ! met 1h30 pile-poil pour
parcourir les 49,9 km qui le séparent de son terminus,
la petite ville d'Aso. Tant mieux. On s'assied devant un
matcha dans la voiture de téte, et on laisse défiler les
champs de pastéques et les premiers reliefs du centre
de l'ile. Aprés quelques kilometres en pente douce, le
frain entre par une trouée dans la caldeira d’Aso. For-
meée par des éruptions entre 300000 et 80000 ans avant
notre ére, cette cuvette cyclopéenne posséede en son
centre 'un des complexes volcaniques les plus actifs du
pays. Les risques venus du sous-sol (en 2016, un séisme
fit ici des dizaines de victimes) n'empéchent pas prés
de 50000 personnes d'y vivre et d'y cultiver leurs champs
et leurs riziéres, traversés par le convoi.

Sur le parvis de la gare d’Aso, Nathalie Chauveau
attend sous la statue de bronze d'un pirate de One
Piece — Eiichiro Oda, 'auteur du célébrissime manga,
vient de Kumamoto. Plutot que de foncer avec les cars
de touristes vers le dome volcanique, la guide nous pro-
pose d'explorer a vélo les collines rondes comme des
puys auvergnats qui moutonnent sur le pourtour de la
caldeira. «Ils sont couverts de paturages qui existent
depuis des millénaires et que les habitants continuent
d’entretenir», raconte-t-elle, alors que les roues de @

éviter qu'ils ne soient envahis par la végétation
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© nos VTT patinent sur I'herbe tendre. Mariée a un
natif d'Aso, la Belge a elle-méme I'obligation, comme
tous les habitants, de nettoyer chaque hiver par le feu
I'une des parcelles ot paissent moutons, vaches et che-
vaux d’'élevage, afin d'éviter qu'elle ne soit envahie par
les arbres et les bambous. En fin de journée, nous
sommes presque seuls sur la route qui monte au vol-
can. Impossible d'accéder au cratére principal et a son
lacacide, trop dangereux en ce moment. Peuimporte.
Le vrai trésor est autour de nous, dans ce tapis vert
pomme ondulant sous les sabots des équidés, et dans
la mosaique des riziéres qui, au fond de la caldeira,
renvoie le ciel comme la lentille d'un télescope.

AUTOUR DE KAGOSHIMA

LA CENDRE
ET LES LUCIOLES

ne baie en demi-lune gardée par un volcan,
U des boulevards ombragés de palmiers et des

nuits torrides ol des badauds en sueur s'en-
voient dans le gosier aubergines au feu de bois, poulpes
grillés et tous les fruits imaginables de la mer. Kago-
shima, la capitale du Sud, n’a pas volé son petit nom
de «Naples de I'Orient». A I'aube, le long de la Napoli-
dori («I'avenue de Naples», les deux villes étant jume-
lées depuis 1960), des noceurs en costard endormis a
méme le trottoir cuvent leurs verres de shochu, I'alcool
de patate douce dont la région est une grande produc-
trice. A y regarder de plus prés, leurs chemises comme
les pavés de la rue sont recouverts d'une fine pellicule
pas besoin de voiture pour arpenter la caldeira d’Asc | grisatre que les roues des taxis soulévent en nuages. Ce
sont des cendres, que le Sakurajima, le Vésuve local, a
crachées toute la nuit et qui retombent sur la ville en
piquant les yeux des passants.

Abord du ferry qui dessert en quinze minutes File
ouse dresse le volcan, on finit de comprendre, au noir
panache qui le coiffe, que le colosse nest pas dans un
bon jour. «<Le niveau d'alerte est de 3 sur 5, avec inter-
diction de s'approcher du cratére. Ca parait impres-
sionnant, mais on est loin de la grande éruption du
11 janvier 1914, quand des nucées ardentes ont ravagé
tout le paysage !», assure Rento Oshikawa, pour nous
convaincre d'enfourcher un vélo et d'aller voir de plus
preés. Originaire de I'ile-volcan, le guide tient a en mon-
trer les deux faces. A I'est, un paysage austére, minéral,
strié danciennes coulées de lave. ATouest, la luxuriance
des foréts peuplées d'oiseaux et des serres o1 poussent
radis géants et komikan, une toute petite mandarine. @

A vélo dans les collines (en haut), en train touristique

(ci-dessus) ou @ pied autour du cratére (en bas) :

E£AE
Fam

(O Allrights reserved



COUNTRY:France CIRCULATION :190885
PAGE(S) :22-34 AVE :314,47 K€
SURFACE :1 066 % AUTHOR :0Olément Imbert

FREQUENCY :Monthly
» 1 August 2026 - N°62 - Edition Hors Série

VOIR LE MONDE AUTREMENT

Le jardin d'une résidence de samourai dans la ville historique de Chiran, qui en compte tout un quartier, remontant & I'époque d’Edo
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A Kagoshima, lo «Naples joponaise», impossible de rater le volean Sakurajima, I'un des plus actifs et des plus surveillés du Japon,

© Mais laissons le Sakurajima a ses humeurs pour cher-
cher un peu de fraicheur. Depuis la gare centrale de
Kagoshima, on peut facilement multiplier les excur-
sions dans la campagne alentour. En prenant un autre
petit train, tout en boiseries, qui méne a Ibusuki, sta-
tion thermale réputée pour ses bains de sable chaud,
ses mangues et son katsuobushi (bonite fumée et
séchée). Ou en montant dans un bus pour Chiran,
ancien fief des Shimazu, le clan guerrier qui régnait sur
la région. Dans le quartier des samourais, une bruine
tiede a levé des parfums de lys et de paille mouillée.
On y déambule seul, le long d'allées rectilignes flan-
quées de haies taillées a I'équerre et de portiques

ouvrant sur des jardins zen. Plus loin, une maison en
bois devenue musée rappelle que Chiran fut pendant
la Seconde Guerre mondiale la principale base d'en-
vol des kamikazes. C'est ici que Madame Torihama ser-
vait leur dernier repas a ces gamins d'a peine 20 ans,
auxquels une formation express, mais suffisante pour
leur mission, avait appris 2 décoller mais pas a atterrir.
A la nuit tombée, plutét que se laisser séduire par les
bruyantes lumiéres des izakaya (bars de quartier), on
préfere le calme d'une promenade aupreés d'un ruis-
seau. Dans I'obscurité, une légere vibration : une nuée
de hotaru (lucioles) voltigeant de branche en branche
fait clignoter le sous-bois de minuscules lampions.
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SUR L'ILE DE YAKUSHIMA

LA GORGE DE L'EAU
BRUMEUSE

loqué d'un motif de poisson volant, I'hydroptére
F file desl'aube vers Yakushima, une ile aune cen-

taine de kilometres au sud de Kagoshima. Moins
de deux heures plus tard, on débarque dansune touffeur
tropicale sur ce bout de Japon un peu a part. Une forie
ronde quasi parfaite, une humidité proverbiale (on dit
quil pleut ici 35 jours par mois), des montagnes abri-
tant une biodiversité unique, dont les plus vieux cédres
dupays, 150 especes d' oiseaux, 16 de mammiferes, dont
quatre endémiques, comme le cerf yaku sika... «<Deux
tortues marines viennent aussi pondre sur nos cotes :
la verte et la caouanne. Pour celtte derniére, la plage
de Nagata constitue le principal site de nidification du
Pacifique nord», détaille Hirofumi Ueda, de ' ONG locale
Umigame Kan, qui ceuvre a une cohabitation harmo-
nieuse entre touristes et animaux marins.

Mais ce 'est pas pour bronzer sur le sable que on
vient a Yakushima. Uattraction principale, ici, ce sont
les épaisses foréts du centre de I'ile et leur atmosphere
de sylve originelle. Rescapées des coupes massives des
années 1970, elles ont inspiré a Hayao Miyazaki les décors
de son filim Princesse Mononoké. Elles abritent aussi
une multitude de sentiers de randonnée. Le plus connu
meéne au Jomon sugi, un vénérable cédre qui aurait entre
2000 et 7000 ans. Mais nombre de marcheurs se rendent
aussia Shiratani Unsuikyé (la «gorge de I'eaubrumeuse»),
sur les hauteurs de I'ile. Apres dix kilometres a bringue-
baler sur une route au bord de laquelle s’épouillent des
macaques peu timides, un bus nous dépose la ot finit
l'asphalte et ot débutent les sentiers balisés. Ony pro-
gresse tantot sur des plateformes en bois, tantot sur des
chemins de pierres et de racines. Les troncs noueux des
sugi (cédres), les lianes qui s'accrochent aux branches,
les chaos de rochers dans les ravines : tout est couvert
de mousse, formant un taffetas verdoyant aux infinies
nuances de couleurs et de formes. Aubout d'uneultime
pente, un bloc de granite fait saillie dans la végétation
et révele, a nos pieds, une jungle impénétrable. Il faut
sortir de son sacI'onigiri (boulette de riz entourée d'une
algue) emporté pour casser la crotte afin de se rappe-
ler que oui, on est bien au Japon. ]

Clément Imbert

Les foréts épaisses et moussues de |'lle de Yakushima, joyau
tropical au sud de Kyashd, font le bonheur des randonneurs.

Elles ont aussi inspiré les décors du film Princesse Mononoké
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L'iLE AUX VOLCANS
SANS PRESSION

CIRCULER SANS VOITURE

En train : outre le trés
efficace Shinkansen (TGV)
reliant Fukuoka a Nagasaki et
Kagoshima, on peut compter sur
un solide maillage de trains
régionaux. Et sur une dizaine
de lignes touristiques
thématisées. JR Kylshd, la
compagnie gérant la quasi-
totalite du réseau ferro-
viaire de 1'ile, propose des
passes permettant de prendre
toutes ces rames a volonté.
JrKyasha.co. jp/english

En bus : sur cette ile monta-
gneuse, il y a toujours un
petit bus pour se rendre 1a
ol les rails ne vont pas. Si
1'on n’est pas pressé (le
trajet prend du temps, avec
de trés nombreux arréts),
ils sont un excellent moyen
de voir du pays & moindres
frais. Coté étiquette : on
monte & 1l'arriere, et on
s'affranchit, en descendant,
du prix de son trajet.
Prévoir de la monnaie !

En bateau : pour franchir

un bras de mer, ou rejoindre
une ile, c¢'est parfois

la meilleure, voire 1'unique
solution. Pour les petits
trajets, on opte pour les
ferries, réguliers et bon
marché. Pour les traversées
plus longues, d'autres

o,

options sont plus
adaptées, notamment
1'hydroptere,

vers Yakushima.

*
SE RENDRE SUR PLAcEf
La compagnie japo-
naise ANA propose des
vols quotidiens entre
Paris et Tokyo et des
connexions facilitées
vers 1'aéroport
de Fukuoka, 1'un des
plus proches d‘un
centre-ville au
monde. Le meilleur
moyen pour commencer
son exploration
sans perdre de temps.
Vols Paris-Fukuoka a
partir de 1200 euros,
ana.co.jp/fr

REUSSIR SON VOYAGE

Suivez le guide : depuis
plus de vingt ans, 1'agence
Les Maisons du Voyage accom-
pagne GEO dans 12 Tealisa-
tion de ses reportages.
C'est leur connaissance fine
du terrain qui a permis de
donner vie a cette explora-
tion de Kydshd. Ateliers

de porcelaine d'Arita,
caldeira du mont Aso, mai-
sons des samourais de
Chiran, fumerolles d’Unzen..
Leurs conseillers spécia-
listes du Japon vous pro-

posent de partir sur les
traces de notre reporter. Un
itinéraire au fil des rails,
avec trois nuits en ryokan,
pour découvrir a son rythme
le Japon méridional. Circuit
de 15 jours et 13 nuits, a
partir de 3890 €. 0140519515
maisonsduvoyage . com

Avant le départ : pour des
conseils pratiques ou des
renseignements généraux sur
la facon de voyager au Japon,
le site de 1'office du tourisme
nippon est une mine de res-
souxces. japan.travel/fr/fr/

25 km

Trajet de notre reporter

en bus

: en train
rwsnusns en bateau
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