
Avecsescolossales
toursàvisages,le
Bayon,édifiéà la fin du
XIIesièclesousle règne
deJayavarmanVII,

est l’un destemplesles

plusfascinants.
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Explorer
Angkor
etencore

LA MAGIEDESRUINESDU PLUSCÉLÈBRESITE

TÉMOINDE L'EMPIREKHMER,ENVAHIESPARLA

JUNGLE,ESTRESTÉEINTACTE.VOICI LES

SECRETSDESINITIÉSPOURSELAISSERENVOùTER.
TEXTE SÉBASTIENDESURMONT

C
’estunvoyagequimarqueàjamais.Carnul
n’échappeauxsortilègesduplusgrandsite

archéologiquedumonde,avecsescentai-

nes detemplesrépartissur402kilomètres
carrés(quatrefoisParisintra-muros).Ang-

kor désignesurtoutunemégapole,lecentrereligieux,éco-

nomique etpolitiqued’unempirebâtisseurquibrilladu
IXeauXIVesiècleparsonraffinementetsadémesure.Pour

érigerleseultempled'AngkorWat,ilfallut cinqmillions
detonnesdegrès–unemassecomparableàcelledela

pyramidedeKhéops,enëgypte.Entreles lacsauxeaux
olivâtres,lesvisagessculptésgéants,lesbas-reliefsdedan-

seuses etd’animauxmythiques,chaquedétailrépondà
descodescosmiquesoù s’entremêlentlesinfluencesde

l’hindouismeetdubouddhisme...Etcesanctuairen’arien
dunmusée.LesCambodgiensypratiquentprièresetrituels;
partoutdanslescoursives,desmoinesfontbrûlerdel’en-
cens - une continuitéquidonneàceslieuxleurâme.Quand
ons’y rendtôt le matin,àbordd’untuk-tuk,on sesent
commeHenriMouhot,l’hommequifit connaîtreenEurope
lesiteaulXIXesiècle.Puison arpentelesdeuxcircuitsdu

parcarchéologiqueclasséen1925pouradmirerlesédi-
fices lespluscélèbres.Il fautséjournerici aumoinstrois

jours,idéalementcinq,pourpouvoirflânerdanslestemples
moinsconnus,parfoisquasidéserts,etvivredesexpé-
riences inédites.Etprofiterd’unebellesurprise: SiemReap,

villeconvivialeetcréative,avecun artisanatbienvivant,

héritédel’âgedor d'Angkor.Bonnedécouverte!
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Nosconseilspour
unevisite

entoutesérénité
PASSD’ENTREE:
COMMENTÇAMARCHE?
Nominatifavecphoto,lepass,valable

un,troisouseptjours,s’achètesou-
vent enligneouvia l'appliAngkorPass.

Mais lesésamepapier,ornéd’une
belleimagedusiteetécritenkhmer,

faitun bienplusbeausouvenir! Pour

l'obtenir,directionleguichetcentral
duparoarchéologique,à4kmdeSiem

Reap.Depréférencela veille,après
16h45,pourbénéficierd’unesoiréeen
plus:avecle billetdatédulendemain,

onpeutentrerle soirmêmeàAngkor
sansquecelasoitdécomptécomme
unjour !angkorenterprise.gov.kh

ap

LETEMPS
QU’IL FAUT
POUREXPLORER
SANSSTRESSER
Règled'or:selevertôt, repartirtard.
Prévoirtroisjoursdevisitepourparcourir
lesdeuxitinérairesprincipaux(lePetit
Circuit,17km,etleGrandCircuit,26km),
ainsiquequelquessiteséloignés.Quatre

àcinqjours,c’estmieux! Etabandonnez
l’idéedetoutvoir.Rienqu'AngkorWat
réclametroisàquatreheurespour‘arpen-
ter lesgaleriesauxk(bas-reliefs((800mètres

defresquessculptées).

TUK-TUK,
MODED'EMPLOI
Pour20à30dollarsparjour,et
unmaximumdequatrepassa-
gers, c’est la manièrela plus

pratiquededécouvrirle site.
Letuk-tukvousprendà l’hôtel
le matin,attenddevantchaque
temple,etvousramènele soir.

Pourchoisirsonchauffeur,rien

nevaut l’entretiend’embauche
surlestrottoirsdeSiemReap.
Dequoivérifierqu'il parleunpeu
anglais,voirefrançais— ily ena !

Supplémentde5dollars

pourlesdépartstrèsmatinaux.

LESASTUCES
ANTI-FOULE
Pourvisiterle Bayon,dansla citéd'AngkorThom,rendez-vousà
7h30.Durantuneheure,vousserezentête-à-têteavecprèsde
200visagesausourireénigmatique.PourAngkorWat,déjeunez
tôt, puisallez-yà partirdemidi, entoutetranquillité.Quantà
TaProhm,templeconstruiten1186parrJayavarmanVII enmémoire
desamère,etprisonnierderacinesdefromagersgéants,visezune
fin d'après-midi.Meilleureentrée::laporteEst,souventdélaissée.

DESCARTESINTERACTIVES
‘o,

POURTOUTVOIRSANSSEPERDRE
L’appliofficielleAngkorPassesttrèsbienfaite,avecsacarteinterac-

tive indiquanttouslestemples,leshorairesetdesfichesexplicativès
(enanglais).Autreindispensable:TheMap,unplanpapiertrèsclair,
dotéd'unefrisechronologiquebienutile,distribuégratuitementdans
leshôtels,cafés,etc.Surlacarte,unQRcoderenvoieàuneversion
numérique,qui regorgede«bonsplans».themapcambodia.com
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a la
recherchedes
templesperdus

NEAKPEAN
L’île auxeauxquiguérissent
Surle GrandCircuit,nepasoublierdes’arrêtersurlarivenord
duBaraydeJayatataka,unréservoirartificiel.Delàpartune
passerelleenboisquienjambelepland’eaupourconduire
àNeakPean,uncomplexebouddhisteduXII® siècle.Cette
île-sanctuaireesttoujours
sacréeauxyeux des
Cambodgiens.Sesbas-

sins, censésrecréer«sur
Terre»le mythiquelacAna-

vatapta, situédansl’Hima-

laya, abritentuneeaubien-

faisante, dontlespèlerins
s'aspergeaientpourse
protégerdesmaladies.

9109BEAUX

pouradmirer
leslevers

couchersdusoleil

BANTEAYSAMRê
Lepetitfrèred'AngkorWat
C'estl'undessecretslesmieuxgardés
duparcarchéologique.Personnen'y

va,etpourtantcetempleduXII®est
exceptionnel.Enplus,BanteaySamrè
vousrappelleraquelquechose.voici

lacopieminiaturedupluscélèbre
templekhmer,AngkorWat! Mêmeélé-

gance, mêmejeudesymétries,même
tour-sanctuaireenformedeboutonde
lotus.Combinezsavisiteaveccellede
BanteaySrei,etprofitez-enpourvous

arrêterdansunvillageenbordure
depistepourgoûterausucrede

palmedefabricationartisanale.et
Aprèsavoirvécula liessed´uneaubeà
AngkorWat,expérimentezunautreréveil
matinal,maisàcontre-courantdela foule
cettefois, au temple-montagnede Phnom

Bakheng,sitequiouvreà5 heures.On grimpe
dansl’obscuritésuIcettecollinenaturelle
où estposéeunepyramidedepierre
grise.VueexceptionnellesuIlesoleil
surgissantdesfrondaisons,avecAngkor
Wat au loin, enombrechinoise.Lesoir,
Vers17 heures,capsurle PréRup,
dédiéà Shiva,avecsesimposantes
toursqui suxplombentla forêt.

LECOMPLEXEDEROLUOS
Le berceaudel’art khmer
Toutevisiteduparoarchéologiquedevraittoujoursdébuterparce’fabuleuxsitedu

premierartangkorienduIXesiècle,situéprèsduvillagedeRoluos,à15kmàl'estde
SiemReap.Cecomplexeraconteeneffetlepassage,crucial,desconstructionsde
briqueetdeboisàcellesenpierre(grèsgris).Troistemplesàparcourir:Lolei,Preah
Ko etBakong.Cedernier,dansunétatdeconservationremarquable,estflanqué
d’unmonastèremoderne.Lespsalmodiesdesmoinessontunenchantement..
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PHNOMKULEN
LemontOlympeduCambodge
a487md’altitudeetà50kmdeSiemReap,PhnomKulenestplusqu'unemon-

tagne dominantlaforêtvierge.L’indépendancedupays,entanttqu'empire,yfut
proclaméeen802.Surcemontspirituel,oncroisedesmoinesenrobessafran,
desfamillesenhabitdefêteetdesermitesvenusméditer.Ycoulentune«rivière

000lingas»(symbolesphalliques)etdescascades,oùil faitbonsebaigner.
NepasmanquerlegrandBouddhacouché,danslepetittempleausommet.

BANTEAYSREI
Bijou degrèsrose
Gardiensàtêtedesinge
(photo)oudelion, gra-

cieuses danseuses,guir-

landes defleursdélicates...
Situéloindessentiersbat-

tus, à30kmdusiteprincipal,
BanteaySreiestl'undes
rarestemplesquinefutpas
commandéparun roi, mais

parunhautdignitaire,enl’an
967.Il estpourtantmythique
àplusd'untitre.D’abord
parcequ'ilaétébâtiengrès
rose,etensuite..parce
qu'AndréMalrauxy subtilisa
desbas-reliefs,en1923!S'y
rendreà l’ouverture(7h30),

quandlesCambodgiens
viennentybrûlerdel’encens.
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ENFLÂNANTAU MUSÉE
Lesmuséesici sontdélaissés.Pour-

tant, s’yattardern’ariendesuperflu
sil'onveutvivrepleinement- ce

grandvoyagedansletempsqu'est
l'explorationd'Angkor.Nombre
dechefs-d’œuvrey sontexposés,
etlavisiteaideàmieuxserepérer
danslesSixsièclesd’histoiredusite.

Maquettesetstatues
Palaisblancà la scénographie
moderne,lemuséenationald'Ang-
kor proposeunaudioguidetrèsbien

conçu.Passezla salleintroductive

pourvousconcentrersurleshuit

galeries,vraimentspectaculaires,
enparticulierlasplendidesalle
«desMilleBouddhas»etla
grandemaquetted'AngkorWat.

Bellestrouvailles
Lovédansunbâtimentà l’architec-
ture traditionnelle,le muséePreah
NorodomSihanoukauncôtéinti-

miste trèsplaisant.Consacréaux

découvertesarchéologiques,il pré-

sente lesobjetsdégagéslorsde
fouillesrécentes,tellesces274sta-

tues deBouddha,trouvéesen2001
dansletempledeBanteayKdei.
avoiraussiunecollectionuniquede
céramiqueskhmèresrepêchées
dansleslacsartificiels,d'instruments
rituels(vasesàablutions,boîtes
àbétel..)etd’outils(lestsdefiletde
pêche,mortiers...)racontant
lequotidiendupetitpeupled'Angkor.
apsaraauthority.gov.kh

Framalicious/ Shutterstock
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Cinqfaçons
différentes

dedécouvrirlesite

¿ aVÉLO
La petitereinechezlesroiskhmers
Labicyclette(àg.)àAngkor?Onadore! Mêmequandilfait

chaud:90% des23kmdepistescyclablesontététracés
à l’ombredegrandsarbres,surduplat,etsontbienbalisées.
L’itinéraireidéal?LongerAngkorWat,passersouslaporte
Sudd'AngkorThom,puisenchaînerlesédificesmoins

connus,commelapyramidedeTaKeoetTaNei,joyaulaissé

enl'état,cachésouslaforêt.Nombreuxloueursenville, vélo

électrîquerecommandé(àpartirde20dollarsparjour).

aPIED
Surlesrempartsd'AngkorThom
Hautede8m,l’enceintede la citéroyale,où
vivaient100000personnesàsonapogée,
formeuncarréparfaitde3 kmdecôté.Départ
vers16heures,pourunerandotrèssecrètemais

assezfacile:ongrimpeau-dessusdela porte
Sudpours'engagersur lecheminderonde,
avecvuesur ladouvegéante(100mètresde

large!)etla forêtqui recouvrelesruines.
Au boutde1,5km,pausemagiqueauPrasat
ChrungSud-Ouest,templed'angleengrès,
l'undesspotslespluspoétiquesd'Angkor.

Images

VENBATEAU
Traverséeavecbatelier
surle Barayoccidental
LeBarayoccidental,ceréservoirgéantconstruitau
XIesiècle,formeunemerintérieurede8kmsur2. Au

départdelapagodedeWatSvayRomeat,situéesur
ladiguesud,onnembarquesurunepirogueenboispour
unenavigationidylliquejusqu'aucentreexactdu lac
artificiel,oùsetrouvela trèscontemplativeîle-temple
duMebonoccidental.Onyretrouvaen1936lesfrag-

ments monumentauxd'unVishnoucouchéenbronze
–unepiècemajeure,aujourd’huieexposéeàPhnomPenh.

Getty

qENMONTGOLFIERE
ViserAngkorplushaut!
Durantlasaisonsèche(décembre-mars),aulever(notre
préférence)etaucoucherdusoleil,onpeutsurvolerà
bassealtitudevillagesetrizières,puislesstemplesdeRoluos,
etenfinlesimmensesmiroirsd’eaudesbaray,aubout
desquelslesédificeslesplusconnus(enh.)surgissentdela

jungle,révélantleurplangéométriqueparfait.Uneaventure

magiquedetroisheures(dontquaranteminutesdevol

réel).Réservertôt(125dollars,tarifadulte).angkorhab.com
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SiemReap,
bastion

del’art etdugoût
POUR
LESESTHÈTES
Chezlesgrandsprêtresdel’artisanat

Dansuneoasisdeverdure,
sousdestoituresen
bambou,officie l’'élite des
maîtresartisans.Grâce
auxateliersdeSatcha
Handicraft,lessavoir-faire

FJG
ancestrauxsontperpétués.
ôndéambulesurle petit
sentierombragé,passant
d'unespécialitéàl’autre:

sculpturesurgrès(lapierre
destemplesd'Angkor)et
bois(acacia,teck,tamarin),

tissage(coton,bambou,

. soie),vannerie(rotin,

jacinthed’eau),peinture
(laque,estampe)..
Encasdecoupdecœur,
ily abiensûruneboutique...
satcha-handioraft.com

Maison-muséed’artiste
Dansunjardinluxuriant,secacheun lieufoi-

sonnant, àlafoismuséeethnographique,
demeureetgaleriedeLim MuyTheam.
RéfugiéenFrancependantlerégimedePol

Pot,forméauxBeaux-ArtsdeParis,revenu

aupaysen1995,cepeintreexposesacol-

lection personnelledl’instrumentsdemusique,

depoteriesetd’outilstémoignantdelavie
ruraleavantledramedesKhmersrouges.En

findeparcours,découvrezsesproprespein-

tures, monumentales,quiexplorentlethème
delarésilience..theamsgallery.com

POUR
LESGOURMETS

La cuisineàbonneécole
DeuxbonnesraisonsdedéjeunerchezSalaBaï,

restaurantd’uneécolehôtelièrecrééeparune
ONGfrançaise: le repasaideàfinancerlasco-

larité de150jeunes(70%defilles)issusde
famillespauvres,etc’estvraimenttrèsbon!

Mêlantinfluencesasiatiquesetoccidentales,
lemenucompletàmoinsde15dollarsestservi
avecunsoininfini. En bonus: l’établissement
estdotéd'unspa.Ouvert‘seulementdulundiau
vendredi,de12h à 14h, entrenovembree
mi-juillet.salabai.com

Recettesdefamille
C'estl'adressefétichedesgourmetsdeSiem

Reap.AuxmanettesdeTheSugarPalm,la
cheffecambodgienneKethanaDunnets’est
donnépourrègledeproposerlesrecettesfami-

liales khmères,sanslesaltérerni lesédulcorer

pourlespalaisoccidentaux.Dansunemagni-

fique maisonauxmurslambrissésdeteck,on

serégaleaveclasaladedepomélos,les
beignetsdecrabeetletraditionnelamok(curry

depoissonà lavapeur).thesugarpalm.com

Le sanctuairede la haute
Pasdecartefixe. ChezCuisineWat
Damnak(«letempledupalais»),latable
la pluscélèbreduCambodge,l'inspira-

tion suit le rythmedessaisons,dumar-

ché, descueillettes,et metàl’honneur
desproduitsrares,commeleslangous-

tines duMékongetlepoissonduTonlé

Sap.Mentionspécialepourlebœufbrai-
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Un doux parfum
de Chine
Toutjuste ouvert et déjà

sur toutes les lèvres !

Shen Kitchen, niché dans

une rue étroite en plein

centre, fait sensation

avec son décor saturé

de rouge, qui oscille

entre la «Mao-stalgie»

et LeLotus bleu de Tintin.

Dans le bol, des soupes

de raviolis, des nouilles

bien épicées, une flopée

de dumplings juteux, des

baos (pains farcis)

sucrés-salés et des

aubergines fondantes

à l’ail... Bref, une bonne

table chinoise, digne du

Shanghaides années

1930. SurInstagram:

shenkitchen.sr

gastronomie khmère

Séaux champignons sauvages et au basilic,

escorté d'une galette aux haricots jaunes

(photo). Audessert, le sorbet à la tomate au

poivre de Kampot est un voyage en soi.

Entourée d’un jardintropical, cette maison

est la première du pays àavoirintégré le clas-

sement des 50 meilleurs restaurants d'Asie.

Menu à45 dollars. cuisinewatdamnak.com

Ilsnous ont aidés à réaliser ce reportage

9 Spécialiste du

Cambodge, Les
Maisons du Voyage

vous propose de

suivre les traces
de nos reporters,
avec un circuit de

treize jours et
dix nuits, à par-

tir de 2835 euros

(vols, héberge-

ments, visites et
guide francophone

inclus). De Kampot

à Siem Reap, loin
des itinéraires
balisés, ce péri-
ple conte les
heures glorieuses
des dieux-rois
d’Angkor. Au pro-
gramme : sites
archéologiques
méconnus, villages
isolés aux tradi-
tions ancestrales
et rencontres avec

le peuple khmer,

qui renoue avec

son inestimable
héritage. Engagé

dans un tourisme

responsable, le
partenaire local
veille à ce que

chaque voyage
bénéficie aux
communautés cam-

bodgiennes et à

la préservation
du patrimoine.
marisonsduvoyage.com
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