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I Avec ses colossales
tours a visages, le
Bayon, édifié & la fin du
Xll* sidcle sous le régne
de Jayavarman VI,

est 'un des temples les
plus fascinants.
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Explorer
Angkor
et encore

LA MAGIE DES RUINES DU PLUS CELEBRE SITE
TEMOIN DE LEMPIRE KHMER, ENVAHIES PAR LA
JUNGLE, ESTRESTEE INTACTE. VOICI LES
SECRETS DES INITIES POUR SE LAISSER ENVOUTER.

TEXTE SEBASTIEN DESURMONT
—

‘est un voyage qui marque a jamais. Car nul
n'échappe aux sortiléges du plus grand site
archéologique du monde, avec ses centai-
nes de temples répartis sur 402 kilomeétres
carrés (quatre fois Paris intra-muros). Ang-
kor désigne surtout une meégapole, le centre religieux, éco-
nomique et politique d'un empire batisseur qui brilla du
IX® au XIV* siécle par son raffinement et sa démesure. Pour
ériger le seul temple d'Angkor Wat, il fallut cinq millions
de tonnes de grés — une masse comparable a celle de la
pyramide de Khéops, en Egypte. Entre les lacs aux eaux
olivitres, les visages sculptés géants, les bas-reliefs de dan-
seuses et danimaux mythiques, chaque détail répond a
des codes cosmiques ou1 s'entremélent les influences de
I'hindouisme et du bouddhisme... Et ce sanctuaire warien
d'unmusée. Les Cambodgiens y pratiquent priéres et rituels;;
partout dans les coursives, des moines font braler de'en-
cens — une continuité qui donne a ceslieux leur ame. Quand
on s'y rend tét le matin, a bord d'un tuk-tuk, on se sent
comme Henri Mouhot, I'homme qui fit connaitre en Europe
le site au XIX® siecle. Puis on arpente les deux circuits du
parc archéologique classé en 1925 pour admirer les édi-
fices les plus célebres. 1l faut séjourner ici au moins trois
jours, idéalement cing, pour pouvoir fliner dans les temples
moins connus, parfois quasi déserts, et vivre des expé-
riences inédites. Et profiter d'une belle surprise : Siem Reap,
ville conviviale et créative, avec un artisanat bien vivant,
hérité de I'age dor d’Angkor. Bonne découverte ! ]
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"Nos conseils pour
une visite
_en toute sérénité

7

PASSD'ENTREE : TUK-TUK
COMMENT CA MARCHE ? MODE D'EMPLOi

Nominatif avec photo, le pass, valable ;
un, trois ou sept jours, s'achéte sou- Pour 29 & 30dollars parjour, et
ventenligneouvialappliAngkorPass. Hn mcx)flmum de quotre fasts
Mais le sésame papier, orné d'une gers, westla mamére, la pl_us
belle image du site et écrit en khmer, pratiquededeacuvririe ,s'te'
fait un bien plus beau souvenir ! Pour Letukftukvous prenda lhotel
|'obtenir, direction le guichet central lematin, attend devant Chac_‘ue
duparcarchéologique, & 4 kmde Siem temple, e.t Yous ramene le sqr.
Reap. De préférence |a veille, aprés Pourchc’nlsu sop chcauffeur, fen
16h45, pour bénéficierd'une soiréeen nevout! entr’etlen e .embauche
plus :avecle billetdaté du lendemain, surles t,mtt,offs deISnem Reap.
on peut entrer le soir méme & Angkor Dequ_0| vér.rflerqu i PG"? uIrel
sans que cela soit décompté comme anglais, voirefrangais ~ilyena!
Supplément de 5dollars

un jour ! angkorenterprise.gov.kh \ &
Sl pour les départs trés matinaux.

—_y LES ASTUCES
@ - ANTI-FOULE

Pour visiter le Bayon, dans la cité d'’Angkor Thom, rendez-vous &
7h30. Durant une heure, vous serez en téte-a-téte avec prés de
200 visages au sourire énigmatique. Pour Angkor Wat, déjeunez

LE rFEl\APS tot, puis allez-y & partir de midi, en toute tranquillité. Quant & \/

/

]” Ta Prohm, temple construiten 1186 par Jayavarman Vilen mémoire /

QL IL FAUT de samere, et prisonnierde racines de fromagers géants, visezune ( Y/
POUR EXPLORER find'aprés-midi. Meilleure entrée : la porte Est, souvent délaissée. -/
SANS STRESSER /
Reégle d'or; se lever tot, repartir tard. <
Prévoirtrois jours de visite pour parcourir DES CARTES INTERACTIVES K{ S )
les deux itinéraires principaux (le Petit S e e = J
Circuit, 17 km, et le Grand Circuit, 26 km), POUR TOUT VOIR SANS SE PERDRE Y\ /
ainsiquequelques sites éloignés. Quatre L'appliofficielle Angkor Pass est trés bien faite, avec sa carte intefac-
Aacing jours, c'est mieux ! Et abandonnez tive indiquanttous les temples, les horaires et des fiches explicctivis
I'idée de tout voir. Rien qu’Angkor Wat (enanglais). Autre indispensable : The Map, un plan papiertrés cla ilﬁ
réclametrois dquatre heures pourarpen- dotéd'une frise chronologique bien utile, distribué gratuitement dans
terlesgaleries aux bas-reliefs (800 métres les hétels, cafés, etc. Surlacarte, un QR code renvoie & une version
defresques sculptées). numériquse, qui regorge ds «bons plans». themapcambodia.com

74 GEO

(O Allrights reserved



oc Pioiot

orte : Hugu
QO Allrights reserved

AUTHOR :Sébastien Desurmo

0
]
®
o
)
o
p
o
T
<
-
>
O
o
(©]

AVE :272,29 K€

COUNTRY:France
SURFACE :923 %




COUNTRY:France CIRCULATION :190885

VOIR LE MONDE AUTREMENT

PAGE(S) :72-81 AVE :272,29 K€
SURFACE :923 % AUTHOR :Sébastien Desurmont

FREQUENCY :Monthly

» 1 August 2026 - N°570

L'INVITATION AU VOYAGE cambodge

S
g

Ala
recherche des
temples perdus )

NEAK PEAN

L'fle aux eaux qui guérissent

Sur le Grand Circuit, ne pas oublierde s'arr8ter surla rive nord
du Baray de Jayatataka, un réservoir artificiel. De l& partune
passerelle en bois quienjambe le plan d'eau pourconduire
& Neak Pean, un complexe bouddhiste du XII® siécle. Cette

fle-sanctuaire est toujours
sacrée aux yeux des
Cambodgiens. Ses bas-
sins, censés recréer «sur
Terre» le mythique lac Ana-
vatapta, situédans I'Hima-
laya, abritent une ecu bien-
faisante, dont les pélerins
s'aspergeaient pour se
protéger des maladies.

3 US BEAy
oL Xg,

%

¢

BANTEAY SAMRE
Le petit frére d’Angkor Wat

C'estl'un des secrets les mieux gardés
du parc archéologique. Personnen’y
va, et pourtant ce temple du Xl est
exceptionnel. En plus, Banteay Samré
vous rappellera quelque chose : voici
la copie miniature du plus célébre
temple khmer, Angkor Wat ! Méme élé-
gance, méme jeu de symétries, méme
tour-sanctuaire en forme de bouton de
lotus. Combinez sa visite avec celle de
Banteay Srei, et profitez-en pour vous
amréterdans unvillage en bordure
de piste pourgoQterau sucre de
palme de fabrication artisanale.

LE COMPLEXE DE ROLUOS
Le berceau de l'art khmer

Toutevisite du parc archéologique devrait toujours débuter parcefabuleux site du
premier artangkoriendu IX® siécle, situé prés du village de Roluos, & 15 kmal'est de
SiemReap. Ce complexe raconte en effet le passage, crucial, des constructionsde
brique et de bois & celles en pierre (grés gris). Trois temples & parcourir : Lolei, Preah
Ko et Bakong. Ce dernier, dans un état de conservation remarquable, est flanqué
d’'un monastére moderne. Les psalmodies des moines sont un enchantement...
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PHNOM KULEN

Le mont Olympe du Cambodge

A 487 mdaltitude et & 50 km de Siem Reap, Phnom Kulen est plus qu'une mon-
tagne dominant la forét vierge. L'indépendance du pays, en tantqu'empire, y fut
proclamée en 802, Surce mont spirituel, on croise des moines en robes safran,
des familles en habit de féte et des ermites venus méditer. Y coulent une «riviere
aux1000/ingas» (symboles phalliques) etdes cascades, olil fait bon se baigner.
Ne pas manquer le grand Bouddha couché, dans le petit temple au sommet.

BANTEAY SREI
Bijou de grés rose

Gardiens & tétede singe
(photo) ou delion, gra-
cieuses danseuses, guir-
landes defleurs délicates...
Situé loin des sentiers bat-
tus, & 30 km du site principal,
Banteay Sreiest'undes
rares temples quine fut pas
commandé parun roi, mais
parun haut dignitaire, enl'an
967. |l est pourtant mythique
aplusduntitre. D'abord
parcequ'ila été batiengres
rose, et ensuite... parce
qu'André Malraux y subtilisa
des bas-reliefs, en1923!S'y
rendre & l'ouverture (7h 30),
quand les Cambodgiens

viennenty brllerde l'encens.
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Les musées ici sont délaissés. Pour-
tant, s'y attarder n'a rien de superfiu
silonveutvivre pleinement ce
grand voyage dans letemps quest
l'exploration d'’Angkor. Nombre
dechefs-d'ceuvre y sont exposés,
et la visite aide & mieux se repérer
dans les six siecles d'histoire du site.

Maquettes et statues
Palais blanc ¢ la scénographie
moderne, le musée national d’Ang-
kor propose un audioguide trés bien

'EN FLANANT AU MUSEE

congu. Passez la salle introductive
pourvous concentrersurles huit
galeries, vraiment spectaculaires,
en particulier la splendide salle
«des Mille Bouddhas» et la
grande maquette d'’Angkor Wat.
angkomationalmuseum.com

Belles trouvailles

Lové dans un batiment & l'architec-
ture traditionnelle, le musée Preah
Norodom Sihanouk a uncétéinti-
miste trés plaisant. Consacré aux

découvertes archéologiques, il pré-
sente les objets dégagés lors de
fouilles récentes, telles ces 274 sta-
tues de Bouddha, trouvées en 2001
dans letemple de Banteay Kdei.
Avoiraussi :une collection unique de
céramiques khméres repéchées
dans les lacs artificiels, d'instruments
rituels (vases a ablutions, boites
abétel...)etd'outils (lests defilet de
péche, mortiers...) racontant

le quotidien du petit peuple d’Angkor.
apsaraauthority.gov.kh
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[ Cinqg facons |
differentes
| de découvrir le site |

A VELO
La petite reine chez les rois khmers

Labicyclette (¢1g.) &Angkor? Onadore | Méme quand ilfait
chaud : 80 % des 23 km de pistes cyclables ont été tracés
dalombrede grands arbres, surdu plat, et sont bien balisées.
Litinéraire idéal ? Longer Angkor Wat, passersous la porte
Sud d’Angkor Thom, puis enchainer les édifices moins
connus,comme la pyramide de Ta Keo et TaNei, joyau laissé
en l'état, caché souslaforét. Nombreuxloueurs enville, vélo
électrique recommandé (a partir de 20 dolfars parjour).

% A PIED

. Sur les remparts d’Angkor Thom
Haute ds 8 m, I'enceinte de la cité royale, ol
vivaient 100000 personnes & son apogée,
forme un carré parfait de 3 km de cété. Départ
vers 16 heures, pour une rando trés secréte mais
assez facile : on grimpe au-dessus de la porte
Sud pour s'engager surlechemin de ronde,
avec vue sur ki douve géante (100 métres de
large 1) et la forét qui recouvre les ruines.
Au bout de 1,5 km, pause magique au Prasat
Chrung Sud-Ouest, templed'angleengrés,
'undes spots les plus poétiques d’Angkor.

wEN BATEAU @ .

g ¥ i vk | @ EN MONTGOLFIERE
Le Baray occidental, ce réservoir géant construit au .. Viser Angkor plus haut !
Xl siécle, forme une mer intérieure de 8 kmsur 2. Au Durant la saison seche (décembre-mars), aulever (notre
départ de la pagode de Wat Svay Romeat, situde sur préférence) et au coucher du soleil, on peut survolerd
ladigue sud, onembarque surune pirogue en bois pour basse altitude villages et riziéres, puis les temples de Roluos,
une navigation idyllique jusqu'au centre exact du lac etenfinlesimmenses miroirs d'eau des baray, aubout
artificiel, ol se trouve la trés contemplative lle-temple desquels les édifices les plus connus (en h.) surgissent de la
du Mebon occidental. Ony retrouva en 1936 les frag- jungle, révélant leur plan géomeétrique parfait. Une aventure
ments monumentaux d’un Vishnou couché en bronze magique de trois heures (dont quarante minutes de vol
—une piece majeure, aujourd'huiexposée & Phnom Penh. réel). Réserver tét (125 dollars, tarif adulte). angkorhab.com
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POUR

Slem Reap,
bastion

de I'art et du gout

./‘

LES ESTHETES

POUR
LES GOURMETS

Chez les grands prétres de l'artisanat

Dans une casis de verdure,
sous des toitures en
bambou, officie I'¢lite des
maitres artisans. Gréce
aux ateliers de Satcha
Handicraft, les savoir-faire
ancestraux sont perpétués.
Ondéambule surle petit
sentierombragé, passant
d'une spécialité d l'autre :
sculpture surgrés (la pierre
des temples d’Angkor) et
bois (acacia, teck, tamarin),
tissage (coton, bambou,
soie), vannerie (rotin,
jacinthe d'eau), peinture
(laque, estampe)...
Encasdecoupdecoeur,

ily a bien sOrune boutique...
satcha-handicraft.com

Maison-musée d'artiste

Dans unjardin luxuriant, se cache unlieu foi-
sonnant, & la fois musée ethnographique,
demeure et galerie de Lim Muy Theam.
Réfugié en France pendantle régime de Pol
Pot, formé aux Beaux-Arts de Paris, revenu
au pays en 1995, ce peintre expose sa col-
lection personnelled’instruments de musique,
de poteries et d'outils témoignant de la vie
rurale avant ledrame desKhmers rouges. En
finde parcours, découvrez ses propres pein-
tures, monumentales, quiexplorentlethéme
de larésilience... theamsgallery.com

La cuisine a bonne école

Deux bonnes raisons de déjeunerchez Sala Bai,
restaurant d'une école hdteliére créée parune
ONG frangaise : le repas aide a financerla sco-
larité de 150 jeunes (70 % de filles) issus de
familles pauvres, et c'est vraiment trés bon !
Mélant influences asiatiques et occidentales,
le menu complet & moins de 15 dollars est servi
avec un soin infini. En bonus : I'¢tablissement
estdotéd’unspa. Ouvert seulement du lundiau
vendredi, de 12 h & 14 h, entre novembre et
mi-juillet. salabai.com

Recettes de famille

Cestl'adresse fétiche des gourmets de Siem
Reap. Aux manettes de The Sugar Palm, la
cheffe cambodgienne Kethana Dunnet s'est
donné pour reégle de proposer les recettes fami-
liales khméres, sans les altérer ni les édulcorer
pourles palais occidentaux. Dans une magni-
fique maison aux murs lambrissés de teck, on
serégale avec la salade de pomélos, les
beignets de crabe et le traditionnel amok (curry
de poisson & la vapeur). thesugarpaim.com

Le sanctuaire de la haute

Pas de carte fixe. Chez Cuisine Wat
Damnak («letemple du palais»), latable
la plus célébredu Cambodge, I'inspira-
tion suit le rythme des saisons, du mar-
chg, descueillettes, et met & I'honneur
des produits rares, comme les langous-
tines du Mékong et le poisson du Tonlé
Sap. Mention spéciale pourle bosuf brai-
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Un doux parfum
de Chine

Tout juste ouvert et déja
surtoutes les lévres !
Shen Kitchen, niché dans
une rue étroite en plein
centre, fait sensation
avec son décor saturé
de rouge, quioscille
entre la «Mac-stalgie»
et Le Lotus bleu de Tintin.
Dans le bol, des soupes
de raviolis, des nouilles
bien épicées, uneflopée
de dumplings juteux, des
baos (pains farcis)
sucrés-salésetdes

aubergines fondantes
& lail... Bref, une bonne
table chinoise, dignedu
Shanghaides années
1930, Surinstagram:
shenkitchen.sr

gastronomie khmére

séaux champignons sauvages et au basilic,
escorté d'une galette aux haricots jaunes
(photo). Audessert, le sorbet & latomate au
poivre de Kampot est un voyage en soi.
Entourée d'un jardin tropical, cette maison
estla premiére du pays davoirintégré le clas-
sement des 50 meilleurs restaurants d'Asie.
Menu a 45 dollars. cuisinewatdamnak.com

Ils nous ont aidés a réaliser ce reportage

© Spécialiste du
Cambodge, Les
Maisons du Voyage
TUTS PLOPOGe—de—
suivre les traces
de nos reporters,
avec un circuit de
treize jours et
dix nuits, a par
tir de 2835 euros
(vols, héberge
ments, visites et
guide francophone
inclus). De Kampot

a Siem Reap, loin
des itinéraires
balisés, ce péri
ple conte les
heures glorieuses
des dieux-rois
d'Angkor. Au pro
gramme : sites
archéologiques
méconnus, villages
isolés aux tradi
tions ancestrales
et rencontres avec
le peuple khmer,

qui renoue avec
son inestimable
héritage. Engagé
dans un tourisme
responsable, le
partenaire local
veille a ce que
chaque voyage
bénéficie aux
communautés cam-
bodgiennes et a
la préservation
du patrimoine.
maisonsduvoyage.com

GEO 81

(O Allrights reserved



